KIC

PUBLISKA KOMUNIKACIJA | KA BUT
EFEKTIVAM, PARLIECINOSAM UN
DABISKAM

Ar Inu Balamovsku

Ka savas idejas un zinu ietérpt parliecinoSas detalas, lai ne tikai ieinteresétu, parliecinatu un
aizrautu citus ar savu prezentaciju, bet ari sasniegtu savas runas mérki biznesa un dzivé. To
apgusiet trenina pie ekspertes, kura konsultéjusi ne tikai lielu dalu Latvijas uznémumu vaditaju, bet art
augsta ranga politiskas personas.

Unikals publiskas uzstaSanas makslas trenin$ parliecinoSas prezentacijas radiSanai, kas apvieno
ilggadeja prakse balstitus padomus un individualu pieeju katram dalibniekam. Treneres sniegtas zinasanas
tiek pielidzinatas Oksfordas ITmena treninu ieguvumiem.

Kursa norise: Merkauditorija

24. maijs un 30.maijs e vaditjji
9.0(_) —17.00 (Klatiené) e uznémuma “runas cilveki”
Dalibas maksa: 599 EUR + PVN e visi tie, kam nepiecieSams "pardot

idejas" gan saruna, gan uzstajoties
auditorijas priek3a

IEGUVUMI DALIBNIEKIEM
e Prasme radit parliecinoSu, autentisku, iedvesmojo$u, Jisu personibai un biznesa mérkim atbilstoSu
prezentaciju.
¢ lemanas, ka veidot viegli uztveramu un izteiksmigu véstijumu — stastu.
e “Uzskanoti” runataja meistaribas instrumenti — balss un kermenis.
e Apgati klausttaju uzmanibas piesaistiSanas un noturédanas noslépumi.
e Speja meistarigi atbildet uz jautajumiem un iebildumiem.
e Sanemt individualus ieteikumus un vingrinajumus nakotnes prezentaciju veiksmei

TRENERE INA BALAMOVSKA

‘Pasaules Iimena runas prasmju un mediju trenina
pasniedzé&ja” - ta vinu dévé uznémumu vaditdji un Tpasnieki,
runas cilveki, politiki un specialisti. Pieredzé&jusi mediju trenina,
prezentacijas prasmju, komunikacijas, lietiSkas etiketes,
pardosSanas un klientu apkalpoSanas eksperte jau vairak ka 20
gadus. Treneres sniegtds zinaSanas tiek pielidzinatas
Oksfordas ITmena treninu ieguvumiem. Izstradajusi un vadijusi
vairak ka 480 macibu programmas Latvijas vadoSo uznémumu
vaditajiem un specialistiem. Uzkrata pieredze pasakumu
organizésanas un reZijas joma.

Izglitiba: Magistra grads kultdrizglttibas darba. Regulari attista savas prasmes eiritmijas meistarklasés pie
Elly Berner Zviedrija, apguva STRUCTOGRAM metodi (Zviedrija) — prasmi atpazit cilvéka uzvedibas
modelus. Apguvusi Barbaras Minto piramidas principa metodi véstijuma strukturéSanai. Eneagrammas

praktike.
Vairak informacijas par treneri s
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https://www.kic.lv/treneri/ina-balamovska

MACIBU METODES UN PROCESS

Macibu metodes tiek izvélétas ta, lai veicinatu visu dalibnieku aktivu ltdzdalibu, pieredzes apmainu un
izvirzito merku efektivu sasnieg8anu. Metodikas pamata ir pieauguSo macibu principi, tai skaita, individuali
un grupu vingrinajumi, diskusijas, video ierakstu analize un majasdarbs individualai konsultacijai, kas
piemérots katra daltbnieka darba specifikai un vajadzibam.

PROGRAMMA
Mérktieciga un parliecino$a publiska komunikacija

e Ka klausrtaju intereses sabalansét ar biznesa mérkiem
e Runataja lomas un raksturi. Ka izvéléties Tsto?

Parliecinats individualais téls — nozimigs faktors komunikacijas procesa
e Pirmas sekundes "uz skatuves”
e Parliecinata, véstijumu pastiprinoS8a kermena valoda
e Balss —runataja meistaribas instruments, tas efektiva izmantoSana
e Komunikacijas “knifi” online vidé

Iss, viegli uztverams un iedvesmojoss véstijums
o ‘“lesildiSanas” — kontakta veidoSana ar auditoriju
e “Piramidas “princips strukturéta veéstijuma nodoSanai
e “Spikeris” véstijuma fokusa nepazaudésanai
Prezentacijas noslégums ka aicinajums ricibai

Individualas prezentacijas. Videotrenins
e Individualas prezentacijas. Jautajumi no auditorijas
e UzstaSanas analize. Stipras puses un ieteikumi prasmju pilnveido$anai

Ka meistarigi atbildét uz jautajumiem un iebildumiem
e 4 posmi, atbildot uz jautajumiem
e “Tiltina” metodes izmantoSana
e ,Komunikacijas sabotieri” — ka no tiem izvairties

Ka tikt gala ar ”lampu drudzi”
o Ka iek3ejo kritiki parverst par savu treneri
e Praktiski vingrinajumi un individuali ieteikumi

DALIBNIEKU ATSAUKSMES:

e lzaicina, ievérojot robezas. Ciena un reizé rapes par katru seminara dalibnieku.

e Pirmo reizi redzu pasniedzéju, kas tik |oti “strada” ar apmacamajiem — katru sekundi lidz pedéjai
minatei.

e Uzzingju, pie ka japiestrada, lai piekoptu savas publiskas runas prasmes. Loti priecajos, ka bija iespé&ja
uzklausit jomas profesionala ieteikumus.

o Patika, ka pasniedzéja stastija ar entuziasmu un prata rast interesi masos.
Aktiva, aizrauj ar savu energiju.
Pasniedzéja Ina ir "spridzeklis". Praktiski parada. Pilns parskats, ka parliecinosi un izcili prezentét +
riki.

e Spéja pievérst uzmanibu detalam, paskatities uz sevi no malas. "lzkapt" no komforta zonas, parbaudit
savus limitus.

o Paradija gaismu tunela gal3, ka, sagatavojot "skeletu", var izdzivot dazadas dzives situacijas.

e Kolosala energija no pasniedzéjas. Profesionalis sava jomal! Patika! Esmu lepna par paveikto,
sasniegto un jaunajiem mérkiem!

e Spilgta, brini8kiga vaditaja! Ar piemériem loti labi parada tehnikas un idejas, katram studentam piegaja
individuali.

o Noteikti visaugstakas kvalitates apmacibas. Praktiskais darbs, piemeéri, ka izlabot to, kas neizdodas.
Rosinaja uz izaicinajumu, apkopot savu pieredzi.

e Uzzingju, k& savakt savu kermeni, uztraukumu un kermeni, lai rezultativak uzstatos publikai vai vaditu
sarunu & prezentaciju. Parlieciba par savu varéSanu publiski uzstaties. Loti, |oti, |oti, loti izcili!
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