KIC

LAIKA PLANOSANA
SISTEMA. PRIORITIZACIJA. MOTIVACIJA.

Ar treneri Reini Druvieti

Daudzi ir saskarusies ar situaciju, kad ir daudz darba un maz laika un, censoties darit
visu, vakara konstatéjam, ka izdarits ir maz. Motivacijas trukums, prokrastinacija,
tapat ka perfekcionisms un mikromenedzments ir izaicindjums daudziem. Kursa
apgusiet darba un briva laika parvaldibas prasmes, kas |laus palielinat produktivitati
profesionalaja un personigaja dzivé. Kopa veidosim darba un privatas dzives laika
parvaldibas sistému, kas lauj atrast brivo laiku, sasniegt lielakus mérkus.

Kursa norise: Merkauditorija

2. oktobri | Riga e Jebkurs profesionalis, vaditjjs,
9.00 — 17.00 (Klatiene) uznémejs, kurs vélas uzlabot savas
Dalibas maksa: 275 EUR + PVN laika planoSanas prasmes, paaugstinat

produktivitati lielaku mérku
sasniegSanai un uzlabot dzives
[Tdzsvaru.

IEGUVUMI DALIBNIEKIEM

o Izpratne par efektivas laika plano$anas, motivacijas un pasdisciplinas lomu produktivitates
celsana.

e Prasme planot dienu, nedélu un veidot ilgtermina planus, lai iegutu brivo laiku un samazinatu
stresu.

e Spéja noteikt mérkus, uzdevumus un planot laiku stratégiski.

o Efektivakas fokuséSanas, prioritiz€Sanas un Iemumu pienemsanas prasmes.

e Praktiski izméginatas ikdiena pielietojamas efektiva laika planoSanas metodes, kas cel
produktivitati un motivé, palidz veidot lidzsvaru dzivé.

BIZNESA TRENERIS REINIS DRUVIETIS

ledvesmojoss Iideris, vaditajs, producents un radoSa personiba ar ilggadéju
vadibas pieredzi, Tstenojot nacionala un starptautiska meéroga projektus
kultdras, IT un radoSo industriju jomas. Pieredzéjis pasakumu un preses
konferendu vaditajs, moderators, radoSu komandu saliedé$anas pasakumu
vaditdjs. Ka biznesa un personiskas izaugsmes treneris specializéjies vadibas
un darbinieku produktivitates, laika menedZmenta, digitala marketinga un
organizacijas komunikacijas mentoringa.

Izglitiba: MBA grads uznéméjdarbibas vadiba, International Couch Federation
sertifikats, International College of Business trainers sertifikats, Train The

Trainer sertifikats.

airak info par treneri
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PROGRAMMA

Laika izpratne un efektiva parvaldiba
e Laika nozime un subjektiva uztvere, kas ietekmé ta izmanto$anu ikdiena.
e Pamatprincipi un stratégijas labakai laika plano$anai un produktivitates paaugstinasanai.
e Metodes ilgtermina mérku noteikSanai un fokusa saglabasanai uz bitiskako.

Instrumenti un tehnologijas efektivitates veicinasanai
¢ Panémieni uzdevumu un informacijas organizésSanai, lai mazinatu parslodzi.
e Parskats par masdienu rikiem un tehnologijam, kas atvieglo laika parvaldibu.
e Praktiski padomi uzticamas sistémas izveidei personigaja un profesionalaja dzive.

Prioritasu noteik§ana un koncentrésanas spéju attistiSana
e Tehnikas svarigako uzdevumu identificéSanai un efektivai laika sadalei.
¢ Metodes koncentréSanas uzlabodanai un uzmanibas novér§anas mazinasanai.
e Stratégijas darba efektivitates palielinaSanai un rezultatu uzlabosanai.

Motivacijas uzturéSana un pasdisciplinas attistiSana
e Prokrastinacijas célonu identificeSana un praktiski risindjumi tas parvarésanai.
e Panémieni motivacijas lTlmena uzturésanai un pozitivu ieradumu veidosanai.
e Pasdisciplinas nozime mérku sasnieg8ana un personigaja izaugsme.

Dzives lidzsvars un labbutibas veicinasana
e Stratégijas harmoniska lldzsvara veido$anai starp darbu un personigo dzivi.
e Metodes stresa mazinasanai un emocionalas labklajibas uzlaboSanai.
e Celi uzilgtermina apmierinatibas un laimes sasniegSanu.

airak informacijas

DALIBNIEKU ATSAUKSMES:

e Izcili!l! Loti daudz ieguvumu prieks manis!

e Treneris loti labs profesionalis, iesaistlja misu dazada rakstura diskusijas, macibas noritéja
atraistti. leguvu jaunas zinasanas.

e “Zetons” trenerim par lekcijas darba organizé$anu, disciplinu un kartibu.

e SarezQtas lietas, izradas, ir vienkarsas!

e Daudz praktisku vingrindjumu, loti laba teorijas un prakses sasaiste.

e Tagad ir skaidra sistéma, péc kuras padarit skaistaku, vieglaku un harmoniskaku dzivi.

e Jaunas idejas un iedvesma lietas darit citadak, labak un efektivak.

e Tagad ir skaidrs, ka uznemties paSam darbu, kad delegét un kad noraidtt.

o lespéjams, labakais lektors, kuru esmu apmeklgjis!!! Paldies tev, Reini!!!

o Pasniedzéja prezentacija koreléja ar tiem mérkiem, ko ierakstiju anketa nodarbibas sakuma. Ta
mani 100% uzrunaja un lika sakartot daudzas idejas, kas bija vai nu iepriek§ apgutas vai
neapzinati apzinatas.

e Lietderigi, ieguvu jaunu informaciju, ko vismaz méginasu darit tuvakaja nakotné.

¢ Loti daudz praktisku metozu, ko pielietot un izméginat vél ilgi péc kursiem.

e |zcila programma. AtbilstoSa masdienu vajadzibam.
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