EMOCIONALA INTELIGENCE VADITAJIEM |
KA SAPRAST UN VADIT EMOCIJAS?

......

attiecibas un rezultati. Ka tu rikojies Sados brizos — vai lauj emocijam tevi vadit, vai pats vadi
tas?

Sodien, kad vaditajiem janavigé cauri nepartrauktam parmainam, neskaidribai un cilvéku
dazadajam vajadzibam, emocionala inteligence nav tikai ta saucama ,soft skill” — ta ir batiska
lidera pasvadibas un cilvéku vadibas kompetence. Ta atskir vaditaju, kurs tikai reagé uz
notieko3o, no ta, kur$ spéj radit skaidribu, lildzsvaru un uzticeéSanos art turbulences laika.

Sis macibas palidzés tev labak saprast un vadit emocijas — gan savas, gan komandas —,
veidojot lTdzsvarotu, apzinatu un iedvesmojosu vadibas stilu. Tu attistisi sp&ju precizak nolasit
savas reakcijas, atpazit, kas tevi patiesi ietekmé, un vadit emocijas ta, lai tas strada tava laba,
nevis pret tevi. Tas laus saglabat mieru un skaidru pratu ari tad, kad viss apkart Skiet
izaicinos$i un neskaidri.

Komanda tu iemacisies pamantt cilvEku emocijas, kas ietekmé motivaciju, sadarbibu un
uzticéSanos. Vaditajs ar attistitu emocionalo inteligenci spéj veidot vidi, kur cilvéki jatas droSi
runat atklati, uznemties atbildibu un sniegt labako, ko spéj. Tads vaditajs ne tikai vada cilvékus —
vins iedvesmo vinus augt.

Un organizacijas liment 8T prasme klUst par spéka avotu — ta rada kultdru, kurd emocionala
gudriba ir dabiska darba sastavdala. Ta palidz samazinat izdegSanu, stiprina iesaisti un
veicina ilgtspéjigus rezultatus. Kad vaditaji vada ar emocionalu skaidribu, visa organizacija elpo
citadi — ar vairak lidzsvara, empatijas un iek$&jas noturibas.

28. maijs Mérkauditorija

9.00 — 16.00 (Klatien&), Riga

Dalibas maksa: 275 EUR + PVN Vidéja un augstaka [Tmena vaditaji, kas

vélas labak saprast un vadit sevi un citus.

MACIBU PROCESA NORISE

Praktiski, interaktivi, reflektéjosi.

Aktualos zinatniskos pétijumos balstita informacija, realu dzives situaciju pieméru analize.
Pasrefleksijas vingrinajumi, situaciju analize, risinajumu meklésana, simulacijas uzdevumi, jautajumi
un atbildes.
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PROGRAMMA

Emocionalas inteligences biitiba

¢ Kas ir emocionala inteligence un ka ta ietekmé vaditaja ikdiena?;
e Emocionalas inteligences ietekme uz personigo labbatibu, IEmumu pienem3anu, darba sniegumu
un attiecibam komanda. Konkrétu gadijumu analize.

Pasizpratne - cik labi es jatu un zinu sevi?

e Savu emociju un reakciju atpaziSana dazadas situacijas;

Kas tieSi ietekmé emocijas — savu “trigeru” noteikSana;

Emociju signali — ko tas stasta par masu vajadzibam un vértibam;
PaS$sajlta un emocionala intelligence, cik labi izdodas paripéties par sevi?;
Praktiski vingrinajumi emociju apzinasanai un izteik8anai konstruktiva veida.

Neveseligie un veseligie emociju vadiSanas veidi

¢ Impulsivu reakciju un emocionalas “parslodzes” céloni;
o Neveseligie emociju reguléSanas veidi un ka tos mazinat;
o Veseligie emociju vadiSanas veidi, to praktizé$ana un ievieSana ikdiena.

Empatija un attiecibu veidoSana komanda

o Empatiskas klausisanas un empatiska izpratne;
e Psihologiski drosas, pozitivas vides veido$ana komanda.

airak informacijas par kursu

TRENERE UN KONSULTANTE LAUMA ZUBULE

Organizaciju psihologs, biznesa trenere un supervizors/kouCs. Kop$
2011. gada Lauma izstrada un vada macibu programmas un prasmju
treninus par tadam témam ka vaditaju attistiba, macisanas, motivacija,
emocionala inteligence, komunikacija un sadarbiba.

Izghtiba: Magistra grads darba, organizaciju un personala
psihologija. Apguvusi sistémisko sakartojumus, superviziju, kou¢ingu un
narativo terapiju.

Daliba organizacijas: llggadéja Latvijas skautu un gaidu organizacijas
biedre, sniegusi ieguldijumu pasaules skautu un gaidu organizacijas
programmas ka lidere un asistente. Trenere un fasilitators vairaku jaunieSu un pieaugus$o treninu
organizéSana tadas organizacijas ka - British Council programma Future City Game, agentdra
Jaunatne darb1ba, LGzumpunkts un Emocionala intelekta centrs Cilvékam.

Trenera profils E E
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https://www.kic.lv/macibas/emocionala-inteligence-praktiskais-celvedis-efektivai-komunikacijai-un-attiecibu-vadibai
https://www.kic.lv/treneri/lauma-zubule

DALIBNIEKU ATSAUKSMES

e Apliecina programmas efektivitati un tas spéju sniegt praktiskus rikus emociju vadibai, uzlabot
attiecibas darba vidé, un veidot pozitivu darba atmosféru.

e El var attistit un macibas pilntba to apstiprinaja! leguvu daudz vértigus rikus, ka vadit savas
emocijas.

« Sadi kursi liek paskatities uz lietam no malas, palidz saprast, ka dazreiz reakcija uz kadu no
lietam ir bijusi neatbilstoSa.

e leguvu lielisku bagazu, ko turpmak bus iespé&ja izmantot dazadas dzives situacijas.

e Liels paldies Laumai - izcili!

o Super pozitiva trenere. Labi izprata grupas dalibniekus un aizvadija lieliskas apmacibas.

e Principa kurss ir noderigs ikvienam, taCu vaditajiem it ipasi. Vaditaja El limenis tie$a veida
nosaka, cik motivéti bds darbinieki!

o Loti patikams un emocijam bagats seminars, kas liek aizdomaties.

o Visvértigakais bija pasniedz€jas spé€ja saliedét grupu, pieméri no dzives un praktiskie darbi
grupas.

e Radas gandriz vai sajuta, ka esam kopa jau sen, to veicinaja daudzie grupas darbi.

KIC
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