EMOCIONALA INTELIGENCE | PRAKTISKAIS
CELVEDIS EFEKTIVAI KOMUNIKACIJAI UN
ATTIECIBU VADIBAI

Ar treneri Laumu Zubuli

Darba ikdiena emocijam ir nozimiga loma — tas ietekmé& musu passajutu, izvéles,
attiecibas ar kolégiem, masu produktivitati un art atmosféru darba vidé kopuma. Kursa
mérkis ir attistit emocionalas inteligences prasmes, lai varétu ne tikai uzlabot savu
personigo labbutibu, bet arT veicinat pozitivu darba vidi un veidot stipraku, motivétaku
produktivaku komandu.

Mérkauditorija

14. un 15. augusts e Vid&ja un augstaka limena vaditaji, kiis
9:00 - 17:00 | Riga meklé rikus sevis vadibai, savu

Lidz 16 dalibnieki grupa komandu motivéSanai un efektivai
Dalibas maksa: 499 EUR + PVN vadibai.

MACIBU PROCESA NORISE

Zinatné balstits: aktualos zinatniskos pétijumos balstita informacija, realu dzives situaciju
piemeéru analize.

Interaktivs seminars: PaSrefleksijas vingringjumi, situaciju analize, risindjumu mekléSana,
simulacijas uzdevumi, jautajumi un atbildes.

PROGRAMMA

« Emocionalas inteligences batiba: El nozime, ietekme uz personigo un organizacijas
attistibu.

« PaSizpratne un emociju vadiSana: personigo emociju atpaziSana, reguléSana, stresa
mazinasana.

« Empatija un attiecibu veidoSana: empatiskas izpratnes attistiSana, emocionala
atbalsta nodrosinasana kolégiem.

« Konfliktsituaciju risinasana: efektivas tehnikas izaicinoSu sarunu vadidanai, kur
dominé spécigas emocijas.

« Pozitivas darba vides veidoSana: praktiski riki un vaditaja loma.

\Vairak informacijas par kursu
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TRENERE UN KONSULTANTE LAUMA ZUBULE

Organizaciju  psihologs, biznesa trenere un
supervizors/koucs. Kops 2011. gada Lauma izstrada
un vada macibu programmas un prasmju treninus par
tadam témam k& vaditaju attistiba, maciSanas,
motivacija, emocionala inteligence, komunikacija un
sadarbiba.
Izghtiba: Magistra grads darba, organizaciju un
personala  psihologija. Apguvusi  sistémisko
sakartojumus, superviziju, koucingu un narativo
terapiju..
Daliba organizacijas: llggadéja Latvijas skautu un
gaidu organizacijas biedre, sniegusi ieguldijumu
pasaules skautu un gaidu organizacijas programmas
— ka Iidere un asistente. Trenere un fasilitators vairaku
jaunieSu un pieauguso treninu organizé€Sana tadas
organizacijas ka - British Council programma Future City Game, agenttra Jaunatne darbib3,
Ldzumpunkts un Emocionala intelekta centrs Cilvékam.

Trenera profils|

DALIBNIEKU ATSAUKSMES

Apliecina programmas efektivitati un tas spéju sniegt praktiskus rikus emociju vadibai, uzlabot
attiecibas darba vidé, un veidot pozitivu darba atmosféru.

El var attistit un macibas pilniba to apstiprinaja! leguvu daudz vertigus rikus, ka vadit savas
emocijas.

Sadi kursi liek paskatities uz lietam no malas, palidz saprast, ka dazreiz reakcija uz kadu no
lietam ir bijusi neatbilstoSa.

leguvu lielisku bagazu, ko turpmak bis iespé&ja izmantot dazadas dzives situacijas.

Liels paldies Laumai - izcili!

Super pozitiva trenere. Labi izprata grupas dalibniekus un aizvadija lieliskas apmacibas.
Principa kurss ir noderigs ikvienam, taCu vaditajiem it ipasi. Vaditaja El limenis tieSa veida
nosaka, cik motivéti bds darbinieki!

Loti pattkams un emocijam bagats seminars, kas liek aizdomaties.

Visveértigakais bija pasniedzéjas spé&ja saliedét grupu, piemeéri no dzives un praktiskie darbi
grupas.

Radas gandriz vai sajita, ka esam kopa jau sen, to veicinaja daudzie grupas darbi .
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